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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Актуальность  создания данной образовательной программы обусловлена наличием у 
детей стремления к всевозможным играм и состязаниям, связанным с некими переживаниями, 
новыми ситуациями, преодолением трудностей, достижением успеха. Удовлетворению 
перечисленных потребностей в полной мере может содействовать игра в шашки. «Шашечной 
баталии» используются также для решения педагогических задач. Во-первых, соревнования 
связаны с преодолением своих страхов (неуверенности в собственных силах, как умственных, 
так и физических и т.п.), что позволяет корректировать волевую сферу детей. Во-вторых, игра 
предусматривает работу в команде и активное коммуникативное взаимодействие участников, 
что дает возможность формировать у детей навыки делового общения. В-третьих, игра 
предполагает острые эмоциональные переживания участников и позволяет педагогически 
воздействовать на сферу саморегуляции детей. 

Участие детей в школьных и районных турнирах по шашкам, дает возможность более 
квалифицированно подойти к вовлечению учащихся в творческо-поисковый процесс, к 
поддержанию творческой среды, к обеспечению возможности самореализации учащихся, 
вывести детей и педагогов на новый уровень сотрудничества.  

Образовательная программа кружка «Шашки, шахматы» позволит сформировать у 
обучающихся устойчивый интерес к шашечной игре, как к увлекательному и содержательному 
средству досуга. Обучающиеся смогут проявить свои способности и стать участниками 
дошкольных, районных и республиканских соревнований и турниров по шашкам. 
Отличительной особенностью и новизной данной программы  является больший акцент на 
начальную подготовку детей, в основном младшего возраста, начинающих с «нуля», более 
общее изложение основных положений без излишней детализации. В программу введен раздел 
«Начальные сведения об игре в международные шашки».  
 Нормативно-правовые основания для разработки программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка «Шашки, 
шахматы» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный Закон № 273 от 29.12.2012 года «Об образовании в РФ». 
2. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р. 
3. Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей, 
утвержденная приказом Министерством Просвещения России от 3.09.2019 № 467. 

4. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 
5. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам» 
6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ № 09-3242 от 18.11.2015 года. 
7. Приказ Минтруда России от 05.05.2018 N 298н «Об утверждении профессионального 
стандарта Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 
8. Письмо Минобрнауки России от 27.11.2015 N 08-2228 «О направлении методических 
рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по профилактике травматизма на 
занятиях физической культурой и спортом в общеобразовательных организациях Российской 
Федерации»). 
9. Приказа Минспорта России от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей 
организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 
области физической культуры и спорта». 
10. Устав образовательной организации. 
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11. Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам МКОУ «СОШ № 12 г. 
Нижнеудинск» 
 
Цель программы:  

1. Раскрытие интеллектуального и волевого потенциала личности 
2. Организация досуга и развитие творческого потенциала через игру в шашки. 
3. Помочь ребенку ощутить атмосферу риска, учить его видеть допущенные ошибки. Прогнозировать 

результаты своих действий и чувствовать себя в безопасности, выступая на равных со взрослыми 
соперниками и со сверстниками. 

4. Помочь ребенку осознать, что и в реальной жизни есть определенные правила, которые должны соблюдать, 
нравиться нам это или не 

Задачи: 
Обучающие: 

• Обучение основам шашечной игры; 
• Подготовка квалифицированных спортсменов; 
• Обучение комбинациям, теории и практике шашечной игры. 

Воспитательные:  
• Воспитание отношение к шашкам как к серьезным, полезным и нужным занятиям, имеющим спортивную 

и творческую направленность; 
• Воспитание настойчивости, целеустремленности, находчивости, внимательности, уверенности, воли, 

трудолюбия, коллективизма; 
• В соответствии с разъяснениями Минобрнауки (письмо от 18.11.2015 № 09-3242) 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа кружка «Шашки, 
шахматы»  является программой физкультурно-спортивной направленности и  предполагает 
базовый уровень сложности освоения программы. 

• Выработка у учащихся умения применять полученные знания на практике. 
Развивающие: 

• развитие стремления детей к самостоятельности; 
• Развитие умственных способностей учащихся: логического мышления, умения производить 

расчеты на несколько ходов вперед, образное и аналитическое мышление;  
• Осуществление  всестороннего физического развития воспитанников. 

 
Условия реализации программы 
Программа реализуется на базе МКОУ «СОШ № 12» в кабинете № 10  

 

УРОВЕНЬ И НАПРАВЛЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Уровень 
сложности Специфика 

  Базовый -освоение определенного вида деятельности, специализированных     
знаний, развитие приобретенных ранее навыков; 
-специальные методы и приемы обучения; 
-средняя степень сложности материала 

 
Категория обучающихся: 
Программа рассчитана для обучающихся 5-9 класса, для мальчиков и девочек, интересующихся 
шашками, стремящихся  к самореализации и самосовершенствованию в области физической 
культуры. Возраст детей 11-15 лет. Педагог должен учитывать возрастные психологические 
особенности детей. Если в возрасте 14 – 15 лет память, внимание, мышление, восприятие, 
воображение сформированы, то в раннем возрасте они, как правило, носят произвольный 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/420331948/
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характер. В процессе занятий выявляются индивидуальные психологические особенности 
детей,  которые педагог, по возможности, корректирует в нужном направлении. Вид детской 
группы – группа постоянного состава. Набор детей – свободный. Уровень подготовки детей при 
приеме в группу первого года обучения следующий:  нормальное общее развитие; 
Объем и срок освоения программы: 
На реализацию программы  за 1 год обучения объемом  34 ч Занятия проходят 1 раза в неделю по 1 
часа. 
90% содержания планирования направлено на активную игровую деятельность учащихся. Программа 
рассчитана на 1 год обучения объемом 34 часа.  
  Формы обучения 
В соответствии с абз. 3 п. 9 Порядка, утвержденного  приказом Минпросвещения № 196, 
предполагается  очная форма обучения.  В связи с непредвиденными событиями, в соответствии с      
предполагается  реализация программы  с применением электронного обучения  и 
дистанционных образовательных технологий. При проведении занятий используется групповая 
и индивидуальная  форма работы. Проводятся теоретически  и практические занятия. 
Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, бесед, анализа 
сыгранных ребятами партий, разбора партий известных шашистов. Практические занятия также 
разнообразны по своей форме – это и сеансы одновременной игры с руководителем, конкурсы 
по решению задач, этюдов, игровые занятия, турниры. 
Используются следующие  методы проведения  занятий:  словесные методы, наглядные 
методы, практические. 
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 
движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.  
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 
пособий. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых 
действиях.  
Практические методы:  
1. Метод упражнений;  
2.Игровой метод;  
3.Соревновательный;  
Условия реализации программы 
Одним из важных факторов, напрямую влияющих на успешность и результативность 
осуществления образовательной программы, является условия реализации образовательной 
программы. Режим занятий по программе проводятся в разновозрастных группах, 
сформированных по интересам, по утвержденному в соответствии с расписанию и в соответствии 
с физкультурно-спортивной  направленностью дополнительной общеобразовательной программы. 
Занятия в объединении проводятся по группам, в группу набирается не менее 15 человек. 
Дополнительный набор учеников в случае изменения количественного состава учебной группы 
проводится в течение учебного года. Педагог готовит списки учебных групп  и «Сведения о 
комплектовании учебных групп» по возрасту, наполняемости и годам обучения в соответствии с 
записями в журналах.  На первом организационном занятии объединения или на первом 
родительском собрании педагог собирает сведения об учениках и родителях, которые также 
вносит в журнал учета работы объединения. 
Ответственность за реализацию дополнительной общеобразовательной программы в полном 
объеме и выполнение расписания несет педагог. Расписание работы учебной группы он вносит в 
журнал учета учебной работы. Работа ведется с учетом местных условий и учебно-
воспитательного режима МКОУ «СОШ № 12». Группы комплектуются с учетом возраста детей 
Для успешного функционирования кружка необходимо хорошее учебно-материальное 
обеспечение, которое включает:  

- помещение для занятий, которое должно соответствовать всем санитарно-
гигиеническим и психогигиеническим нормам; 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/551785916/XA00M6C2MG/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/551785916/
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- помещение оборудовано всем необходимым для работы: столы, стулья, шашечные  
доски, шашки, методическая литература. 

Для того чтобы работа в кружке была эффективной необходимо уделять внимание 
воспитательной работе.  
Дети должны выполнять правила поведения, посещать занятия, поддерживать дружеские 
отношения друг с другом, выполнять все задания преподавателя. 
 
Планируемые результаты освоения программы 
 
Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности. 
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям. 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 
Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей. 
Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе. 
Метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности. 
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 
средств её осуществления. 
Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 
Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата. 
Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 
Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 
установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений. 
Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 
событий. 
Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности. 
Знать шахматные и шашечные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры. 
Правильно расставлять фигуры перед игрой. Сравнивать, находить общее и различие. Уметь 
ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, 
рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, 
пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. Правила хода и взятия 
каждой из фигур, «игра на уничтожение», превращение пешки.  
Предполагаемый  результаты 
 По окончании обучения дети должны знать: 
- шашечные термины – белое поле, черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, дамочные 
поля, простая шашка, блокировка, дамка, рубить и т.д.. Это выявляется путем опроса, 
демонстрацией на шашечной доске. 
- правила игры – выявляется путем опроса и игры с учителем. 



6 
 

- стадии игры - выявляется путем опроса и игры с учителем. 
- Основные тактические приемы: блокировка шашки, оппозиция – выявляется путем решения 
комбинаций на диаграммах и шашечной доске. 
 
К концу учебного года ребенок должен уметь: 
- ориентироваться на шашечной доске, 
- правильно помещать доску между партнерами, 
- правильно расставлять шашки, различать диагональ, вертикаль, горизонталь, 
- применять на практике правила игры, 
- следить за ходами противника, поправлять, 
- решать простейшие комбинации, 
- расставлять позиции с заданными условиями, 
- рассчитывать соотношение сил. 

 
 

II.  СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
       
Учебный план 
                                                                              

1. Вводное занятие. Техника безопасности. (Теория) 1 ч 
2. Общие положения (теория)  
Развитие физической культуры и спорта в стране (1 ч.) 
Цели и задачи физического воспитания. Спортивная классификация и ее значение. 

Разрядные требования по шашкам. 
Вопросы гигиены и всестороннего физического развития (1 ч.) 
Гигиена школьника и спортсмена. Закаливание. Гигиена сна и отдыха. Режим дня. Питание 

спортсмена. 
Роль всестороннего физического развития для повышения спортивного мастерства. 
Основание перевода воспитанника на следующий этап обучения - успешное усвоение 

материалов программы, желание учащегося, удовлетворительная посещаемость. 
3. Правила соревнований. (Теория и практика) 
Правила игры в русские шашки (1 ч.) 
• шашечная доска; 
• наименование диагоналей доски; 
• цель игры; 
• ход; 
• ходы шашки; 
• первый ход; 
• момент совершения хода; 
• прикосновение к шашке; 
• шашечная нотация; 
• определение результата партии; 
• различные виды проигрыша; 
• различные виды ничьей; 

       Правила проведения соревнований (2 ч.) 
• виды и характер соревнований; 
• системы проведения соревнований; 
• возрастные группы участников; 
• права и обязанности участников; 
• контрольные часы и пользование ими; 
• время на обдумывание ходов; 
• запись партии, учет сделанных ходов; 
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• откладывание партии; 
• доигрывание отложенной партии; 
• результаты соревнований; 
• проведение командных соревнований; 
 
4. Основы шашечной теории. (Теория и практика) 
Общие вопросы шашечной теории (1 ч.) 
Три стадии партии. 
Что дает знание теории игры. 
Взаимное обогащение теории и практики. 
С чего начинать изучение теории шашечной игры. 
Значение равновесия сил в материале и пространстве. 
Общее правило равновесия сил: 
- потеря уже одной шашки ведет к проигрышу; 
- дамка сильней шашки; 
Принцип стеснения (ограничения) действий противника. 
Понятие о шашечной позиции. 
Позиционное преимущество - важнейший путь к достижению победы. 
Значение центральных полей доски (1 ч.) 
Показ силы центра на примерах. 
Связывание шашек (1  ч.) 
Что понимается под связкой. 
Связка - один из важнейших приемов получения позиционного преимущества. 
Простейшие схемы связок в центре. 
Пример связки в партии по начальным ходам дебюта «Перекресток». 
Общее правило связывания шашек - меньшим количеством своих шашек сдерживать 

большее количество шашек противника. 
Значение размена и понятие о темпе (1 ч.) 
Как понимать в шашках оппозицию. Понятие выгодной и невыгодной оппозиции. Размен и 

правильное пользование им. Понятие о темпе. Учет возможностей размена в плане игры. 
Элементарные ловушки в начале партии (2   ч.) 
Показ и разбор примеров. 
5. Тактика и техника шашечной игры. (Теория и практика) 
Различные способы выигрыша шашки (1 ч.) 
Разнообразие тактических приемов в игре. 
Важность умения пользоваться тактическими приемами. 
Расчет ходов в партии. 
Техника проведения тактических приемов. 
Значение техники игры в окончаниях. 
Разбор различных способов выигрыша шашки. 
Тактика угрозы (1  ч.) 
Угроза как распространенный тактический прием и игре. 
Физиологические особенности умственной деятельности человека в свете учения 

академика И.П. Павлова. Влияние физической культуры и спорта на организм спортсмена. 
Систематические занятия физическими упражнениями и спортом, как непременное условие 

укрепление здоровья, физических сил и достижения высоких спортивных результатов. 
Общая физическая подготовка как средство воспитания морально-волевых качеств. 
История развития шашек в нашей стране (1 ч.) 
История шашек от древних времен до наших дней. Выдающиеся мастера прошлого: А. 

Петров, С. Воронцов, А.И. и В.И. Шошины, Ф. Каулен, Д. Саргин, П. Бодянский, В. Соков и др. 
6. Важнейшие данные об игре в окончаниях. (Теория и практика)  
Технически трудные окончания (1  ч.) 
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Дамка и две простые против дамки. 
Значение позиции Д. Саргина для теории шашечных окончаний. 
Три дамки против дамки и простой. 
Три дамки против дамки и двух простых. 
Расчет ходов в окончаниях (2ч.) 
Важность знания правила оппозиции. Разбор примеров. 
Три дамки против одной в окончаниях (1  ч.) 
Треугольник А.Д. Петрова. 
Борьба одной шашки против двух и более шашек (1  ч.) 
Характерные ничейные позиции в борьбе одной шашки против двух. 
Борьба простых (1  ч.) 
Две шашки против двух. (Примеры). 
Три шашки против двух. 
Типичные позиции из борьбы трех шашек против четырех. 
Четыре шашки против четырех. 
Совместная борьба дамок и простых (1ч.) 

Различные случаи борьбы дамок против простых, находящихся на одном фланге. Борьба дамки 
против двух и трех простых, находящихся на разных флангах. Совместная борьба дамок и 
простых против дамки, а также против дамки с простыми шашками. Дамка и простая против 
простых. 

Атака и защита (3ч.) 
Что означает атака в шашечной партии. 
Атака на пункт. 
Выявление предпосылок для начала атаки. 
Когда начинать атаку. 
Значение атаки в общем стратегическом плане партии. 
Активность в защите. 
Использование защитительных ресурсов при атаке. 
Экономил сил - обязательное условие всякой защиты. 
Атака в партиях мастеров. 
7. Начальные сведения об игре в международные шашки. (Теория и практика) 
Правила игры в шашки (1 ч.) 
Отличия в правилах игры в русские и международные шашки. Различные виды ничьих в 

международные шашки. «Удар новичка». (1  ч.) 
Ловушки в начале партии (2ч.) 
Разбор примеров. 
8. Шашечная композиция. (Теория и практика) 
Концовки (2  ч.) 
Как понимать шашечную концовку. Практическая ценность изучения шашечных концовок. 

Связь концовки с практической игрой. 
Разбор концовок на различные темы с целью уяснения их идейного содержания и 

технических приемов выполнения задания. Примеры концовок. 
Этюдное творчество (2  ч.) 
Понятие об этюде. 
Важность знания этюдных приемов борьбы для практической игры. 
Связь этюда с партией. 
Этюд как показатель важного принципа экономичности игры. 
Борьба простых в этюдах. 
Разбор примеров, характеризующих этюдную борьбу простых. 
Этюды с дамками. 
Борьба дамок против простых. 
Борьба дамок с простыми против простых в этюдах. 
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Разбор примеров. 
9. Общефизическая подготовка. (Практика) (2ч) 

 
Календарный учебный график 
 

№ Наименование темы занятия Кол-
во 

часов 

Дата проведения занятия 

   по плану фактически 
   
1 

Экскурсия в класс шашек. 
История шашек. 

1   

2 Сказка начинается… (общие 
понятия о шашках) 

1   

3 Шашечная доска и шашки. 
Шашечные  дороги. 

1   

4 Практическое закрепление 
материала. 

1   

5 Практическое закрепление 
материала. 

1   

6 Практическое закрепление 
материала. 

1   

7 Шашечные поля. 1   
8 Практическое закрепление 

материала. 
1   

9 Диагональ. 1   
10 Практическое закрепление 

материала. 
1   

11 Практическое закрепление 
материала. 

1   

12 Практическое закрепление 
материала. 

1   

13 Как ходят шашки. 1   
14 Практическое закрепление 

материала. 
1   

15 Практическое закрепление 
материала. 

1   

16 Основные правила шашечной 
игры. 

1   

17 Практическое закрепление 
материала. 

1   

18 Практическое закрепление 
материала. 

1   

19 Цели игры и определение 
результата партии. 

1   

20 Практическое закрепление 1   
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материала. 
21 Практическое закрепление 

материала. 
1   

22 Разные виды ничьей партии. 1   
23 Практическое закрепление 

материала. 
1   

24 Как начинать партию? 1   
25 Практическое закрепление 

материала. 
1   

26 Знакомство с таблицей 
шашечного турнира. 

1   

27 Практическое закрепление 
материала. 

1   

28 Подготовка к соревнованиям. 1   
29 Практическое закрепление 

материала. 
1   

30 Практическое закрепление 
материала. 

1   

31 Практическое закрепление 
материала. 

1   

32 Соревнование по шашкам. 1   
33 Соревнования между игроками, 

шашечные встречи, досуги, 
шашечные турниры. 

1   

34 Подведение итогов. 
Награждение. 

1   

 
 
III. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 
Кадровые условия 
 
Количество 
педагогов 

Стаж 
работы 

Уровень 
образования  

Категория  Функция  

1 34 Среднее 
специальное 

Высшая  Руководитель  

 
Материально- техническое обеспечение 
1.шашки 10 
2. доска шашечная 5 
3. стол шашечный 4 
4. часы 4 

Учебно – методическое пособие 
1. В.Я. Вигман. Радость творчества, «ФИС» ,1986. 
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2. А.Н. Виндерман, Б.М.Герцензен. Шашки для всех, «ФИС»,1963. 
3. Д. Саргин, П. Бодянский, А. Шошин. Русские шашисты, «ФИС»,1987. 
4. Э.Г. Цукерник. Антология шашечных комбинаций, «ФИС»  1987. 
5.  И. Козлов. Самоучитель игры в стоклеточные шашки, «ФИС»,1965. 
6. Б.М. Блиндер, Избранные партии, окончания и  этюды, «ФИС»,1963 

 
 
IV. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 
Возможные формы промежуточной аттестации: тестирование, контрольная работа, 
письменная работа, устный опрос, защита реферата, игра,  зачет. 

• Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с заданием, умеет 
производить расчеты на несколько ходов вперед, аналитически мыслит, записывает сыгранные 
партии; 

• Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется несколько 
самостоятельных попыток или подсказка педагога, недостаточно знает правила игры, с трудом 
записывает сыгранные партии; 

• Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после подсказки педагога, не 
знает правила игры, не может записать сыгранные партии. 
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