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Пояснительная записка 
    При составлении учебного плана использованы нормативно-правовые 
документы: 
-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержден приказом  Минпросвещения  России от 22.03.2021 № 
115; 
-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286  «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (далее – обновленный ФГОС НОО);  
-Федеральный перечень учебников, утвержден приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) 
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
 

        Специфика классов на уровне начального общего образования 
представлена в таблице №1. 
Таблица №1. Специфика классов на уровне НОО 

Уровень 
образования 

Специфика классов Параллель Количество 
классов в 
параллели 

начальное общее 
образование 

общеобразовательные 
классы 

1 2 
2 1 
3 1 
4 2 

Всего на уровне НОО классов 6 
 
Основными формами освоения общеобразовательных программ 
являются:  
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- очная форма обучения (обучение в общеобразовательных классах, 
индивидуальное обучение на дому) 
          Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно распределятся в 
течение  учебной  недели,  при  этом  объем   максимальной допустимой 
нагрузки в течение дня составляет: 
     - для обучающихся 1-х классов - не превышает 4  уроков  и  1 день в 
неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
требований:    
 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену 
- используется "ступенчатый" режим  обучения в первом полугодии (в 
сентябре,  октябре  -  по  3  урока  в  день  по  35  минут  каждый,  в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 
минут каждый); 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 
- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти.     
            В МКОУ «СОШ № 12 г. Нижнеудинск» для уровня НОО установлена 
пятидневная рабочая неделя. 
         Продолжительность учебного года: в 1 – классах  – 33 учебные недели 
          Начало занятий – 08.30. 
          Максимальная допустимая недельная нагрузка для обучающихся 1-
классов не превышает предельно допустимую учебную нагрузку.  
В  соответствии с СанПиН: 1- е классы — 21 час. Продолжительность 
каникул и праздничных дней  в течение учебного года составляет 120  
календарных дней.   
Промежуточная аттестация проводится  на основании «Положения 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 
программам», утвержденного приказом по школе от 19.01.2021 № 1-од 

Формы промежуточной аттестации:  
а) формы письменной проверки; 
б)  формы устной проверки; 
в) комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и 
устных форм проверок; 
г) проверка с использованием электронных систем тестирования, иного 
программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учёт 
учебных достижений обучающихся. 



Сроки и формы промежуточной аттестации для 1-х классов указаны в 
таблице №2. 
Таблица №2. Сроки и формы промежуточной аттестации 
 
Период Сроки Промежуточная 

аттестация по 
отдельным предметам 

в обязательной  
письменной форме 

Промежуточная 
аттестация за 
четверть/год 

Другие 
(допустимые, 

кроме 
обязательных) 

формы  аттестации 
за четверть/год предметы предметы 

За год Последние 
три  учебных 
недели 4 
четверти 

Математика 
(контрольная работа) 
Русский язык 
(диктант) 
Комплексная 
диагностическая 
работа 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

1 кл. проектная 
работа, 
комплексная 
работа, творческая 
работа, выставка 
 

 
За основу при разработке учебного план взят вариант №1 Примерного 
недельного учебного плана начального  общего образования примерной 
основной образовательной программы  (протокол федерального учебно-
методического объединения по общему образованию от 18.03.2022 № 1/22). 

 
Структура учебного плана 

Учебный план по ФГОС содержит 2 части: обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 
В обязательной части  учебного плана определен состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными 
предметными областями:  
− «Русский язык и литературное чтение» (учебные предметы: «Русский 

язык»,«Литературное чтение»); 
−  «Иностранный язык» (учебный предмет: «Иностранный язык» изучение 

со 2 класса); 
− «Математика и информатика» (учебный предмет: «Математика»); 
− «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» (учебный 

предмет: «Окружающий мир»); 
− «Основы религиозных культур и светской этики» (учебный предмет: 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучение с 4 класса); 
− «Искусство» (учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 

искусство»); 



− «Технология» (учебный предмет: «Технология»); 
− «Физическая культура» (учебный предмет: «Физическая культура»).  
Часть учебного плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений используется в объеме 1 часа на  формирование  
функциональной грамотности обучающихся при изучении курса "Смысловое 
чтение. Читаю, понимаю, узнаю" 
Содержание образования на уровне начального общего образования для 1-х 
классов, реализующих обновленный ФГОС НОО, в МКОУ «СОШ № 12 
г.Нижнеудинск» определено основной образовательной программой, в 
соответствии с выбранной образовательной системой «Школа России». 



Приложение № 1 
 
 

Недельный учебный план 
начального общего образования 

для 5-дневной учебной недели 
2022-2023 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
недельных 

часов 

Всего 
часов в 

год  
(33 

недели) 
1а 1б 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 10 330 
Литературное 
чтение 

4 4 8 264 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

- - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 264 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий 
мир») 

Окружающий 
мир 

2 2 4 132 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 2 66 

Музыка 1 1 2 66 
Технология Технология 1 1 2 66 
Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2 2 4 132 

Итого 20 20 40 1320 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 2 66 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Смысловое 
чтение. Читаю, 
понимаю, узнаю 

1 1 2 66 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 21 42 1386 
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