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Пояснительная записка 
    При составлении учебного плана использованы нормативно-правовые 
документы: 
-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержден приказом  Минпросвещения  России от 22.03.2021 № 
115; 
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 
31.05.2021 № 287;  
-Федеральный перечень учебников, утвержден приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) 
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
        Специфика классов на уровне основного общего образования 
представлена в таблице №1. 
Таблица №1. Специфика классов на уровне ООО 

Уровень 
образования 

Специфика классов Параллель Количество 
классов в 
параллели 

основное общее 
образование 

общеобразовательные 
классы 

5 3 
6 2 
7 2 
8 2 
9 2 

Всего на уровне ООО классов 11 
 
Основными формами освоения общеобразовательных программ 
являются:  
- очная форма обучения (обучение в общеобразовательных классах) 



В МКОУ «СОШ № 12 г.Нижнеудинск» установлена 5-ти дневная учебная 
неделя для обучающихся 5-х классов. Продолжительность каникул и 
праздничных дней  в течение учебного года составляет 120  календарных 
дней.   
Промежуточная аттестация проводится  на основании «Положения 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по основным 
общеобразовательным программам», утвержденного приказом по школе от 
19.01.2021 № 1-од 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных 
программ основного общего образования  за четверти и за  год. 
Формы, периодичность и сроки проведения промежуточной аттестации 
учащихся (регламентируются нормативным локальным актом школы) 
Сроки и формы промежуточной аттестации   указаны в таблице  №2. 
Таблица №2. Сроки и формы промежуточной аттестации. 
Период Сроки Промежуточная 

аттестация по 
отдельным предметам 

в обязательной  
письменной форме 

Промежуточная 
аттестация за 
четверть/год 

Другие 
(допустимые, 

кроме 
обязательных) 

формы  аттестации 
за четверть/год предметы предметы 

За 1-ую 
четверть 

Последняя 
учебная 
неделя 
четверти 

5- класс математика, 
(контрольная работа) 
Русский язык 
(контрольная работа) 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

 
5 кл – групповые 
проекты 
 
 За 2-ую 

четверть 
Последняя 
учебная 
неделя 
четверти 

5- класс математика, 
(контрольная работа) 
Русский язык 
(контрольная работа) 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

За 3-ую 
четверть 

Последняя 
учебная 
неделя 
четверти 

5- класс математика, 
(контрольная работа) 
Русский язык 
(контрольная работа) 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

За 4-ую 
четверть 

Последние 
три  учебных 
недели 
четверти 

5- класс математика,  
(контрольная работа) 
Русский язык 
(контрольная работа) 
Комплексная 
диагностическая 
работа 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

 
За основу при разработке учебного плана 5 -х классов были использованы 
примерные недельные учебные планы  примерной основной образовательной 
программы ООО (протокол федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию от 18.03.22 № 2/22). 



Структура учебного плана 
Учебный план по ФГОС содержит 2 части: обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть определяет состав учебных предметов, предметных 
областей в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования и учебное время, отводимое на 
изучение по классам (годам) обучения.  
В учебный план основного общего образования входят следующие 
обязательные предметные области и учебные предметы: 
− «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»); 
− «Иностранный язык» (учебный предмет: «Иностранный язык»,  
− «Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История», 

«География»); 
− «Математика и информатика» (учебный предмет: «Математика»); 
− «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
− «Естественно-научные предметы» (учебный предмет, «Биология»); 
− «Искусство» (учебные предметы: «Изобразительное искусство», 

«Музыка»); 
− «Технология» (учебный предмет: «Технология»); 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебный 
предмет: «Физическая культура». 
Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПин. Однако  в обязательной части учебного плана   и 
части, формируемой участниками образовательных отношений часы на 
изучение учебных предметов перераспределены. 
В 5 классах, где обучение организовано по пятидневной учебной недели 
произошло следующее перераспределение часов. 
В  обязательную часть  из части, формируемой участниками образовательных 
отношений перенесен 1 час на изучение предметной области  «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» . 
Учебным планом предусмотрено деление класса на две группы при 
наполняемости класса 25 человек и более  при изучении учебных предметов  
«Иностранный язык», «Технология».  
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России», согласно п 33.1 ФГОС « 287 от 31.05.2021 вводится поэтапно, 
учебный предмет преподается с 5 по 9 класс, начиная с 2023/24 учебного 
года. 



 
В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений (см. приложение № 1 включены курсы, направленные на 
формирование функциональной грамотности "Мир геометрии" и "Основы 
финансовой грамотности", объем курсов 34 часа в год. 

Курс «Байкаловедение»  направлен на ознакомление обучающихся с 
историей и географией природы родного края. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Приложение №1 
Недельный учебный план 

основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели 

2022-2023 учебный год 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
недельных 

часов 

С 
учетом 
деления 

на 
группы 

Всего 
часов в 

год  
(34 

недели) 
5а 5б 5в * 

Обязательная часть        
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 15 15 15 510 
Литература 3 3 3 9 9 9 306 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3/6 3 3/6 9/15 9 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 15 15 15 510 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 6 6 6 204 
География 1 1 1 3 3 3 102 

Естественно-
научные предметы 

Биология 1 1 1 3 3 3 102 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 3 3 102 

Музыка 1 1 1 3 3 3 102 
Технология Технология 2/4 2 2/4 6/10 6 10 340 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 6 6 6 204 

Итого 26/31 26 26/31 78/88 78 88 2992 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 3 9 9 306 306 

Математика и 
информатика 

Мир геометрии 1 1 1 3 3 3 102 

 Основы 
финансовой 
грамотности 

1 1 1 3 3 3 102 

Естественно-
научные предметы 

Байкаловедение 1 1 1 3 3 3 102 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 29 29 87 87  2958 

С учетом деления на группы 34 29 34 97  97 3298 
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