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Пояснительная записка 
    При составлении учебного плана использованы нормативно-правовые 
документы: 
-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
 - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержден приказом  Минпросвещения  России от 22.03.2021 № 115; 
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 
1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., регистрационный 
номер 19644) (с изменениями и дополнениями);  
-Федеральный перечень учебников, утвержден приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность" 
(Зарегистрирован 14.09.2020 № 59808) 
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
        Специфика классов на уровне основного общего образования представлена 
в таблице №1. 
Таблица №1. Специфика классов на уровне ООО 

Уровень 
образования 

Специфика классов Параллель Количество классов 
в параллели 

основное общее 
образование 

общеобразовательные 
классы 

5 3 
6 2 
7 2 
8 2 
9 2 

Всего на уровне ООО классов 11 
 
Основными формами освоения общеобразовательных программ 
являются:  
- очная форма обучения (обучение в общеобразовательных классах,  
индивидуальное обучение на дому) 
В МКОУ СОШ № 12 г.Нижнеудинск установлена 5-ти дневная учебная неделя 
для обучающихся 6,7-х классов и 6-ти дневная учебная неделя, для 



обучающихся 8-9 классов. Продолжительность учебного года составляет 34 
учебных недели. Продолжительность каникул и праздничных дней  в течение 
учебного года составляет 120  календарных дней.   
Промежуточная аттестация проводится  на основании «Положения 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 
программам», утвержденного приказом по школе от 19.01.2021 № 1-од 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных 
программ основного общего образования  за четверти и за  год. 
Формы, периодичность и сроки проведения промежуточной аттестации 
учащихся (регламентируются нормативным локальным актом школы) 
Сроки и формы промежуточной аттестации   указаны в таблице  №2. 
Таблица №2. Сроки и формы промежуточной аттестации. 
Период Сроки Промежуточная 

аттестация по отдельным 
предметам в 
обязательной  

письменной форме 

Промежуточная 
аттестация за 
четверть/год 

Другие 
(допустимые, кроме 

обязательных) 
формы  аттестации 

за четверть/год 
предметы предметы 

За 1-ую 
четверть 

Последняя 
учебная 
неделя 
четверти 

6 класс математика, 7-9 
алгебра, геометрия 
(контрольная работа) 
Русский язык 
(контрольная работа) 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

 
6-7 класс – 
групповые проекты 
 
8-9 класс 
индивидуальные 
проекты  

За 2-ую 
четверть 

Последняя 
учебная 
неделя 
четверти 

6 класс математика, 7-9 
алгебра, геометрия 
(контрольная работа) 
Русский язык 
(контрольная работа) 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

За 3-ую 
четверть 

Последняя 
учебная 
неделя 
четверти 

6 класс математика, 7-9 
алгебра, геометрия 
(контрольная работа) 
Русский язык 
(контрольная работа) 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

За 4-ую 
четверть 

Последние 
три  учебных 
недели 
четверти 

6 класс математика, 7-9 
алгебра, геометрия 
(контрольная работа) 
Русский язык 
(контрольная работа) 
Комплексная 
диагностическая работа 

Все предметы и 
курсы учебного 
плана 

 
За основу при разработке учебного плана 6 -9 классов были использованы 
примерные недельные учебные планы  ПООП ООО (протокол федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию от 08.04.2015 № 
1/15). 
 

 



Структура учебного плана 
Учебный план по ФГОС содержит 2 части: обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть определяет состав учебных предметов, предметных 
областей в соответствии с федеральными государственными образовательными 
стандартами основного общего образования и учебное время, отводимое на 
изучение по классам (годам) обучения.  
В учебный план основного общего образования входят следующие 
обязательные предметные области и учебные предметы: 
− «Русский язык и литература» (учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература»); 
− «Родной язык и родная литература» (учебные предметы: «Родной язык», 

«Родная литература»); 
− «Иностранные языки» (учебные предметы: «Иностранный язык», «Второй 

иностранный язык»); 
− «Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История России. 

Всеобщая история»,«Обществознание», «География»); 
− «Математика и информатика» (учебные предметы: «Математика», 

«Алгебра», «Геометрия», «Информатика»); 
−  «Естественно-научные предметы» (учебные предметы: «Физика», 

«Биология», «Химия»); 
− «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
− «Искусство» (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 
− «Технология» (учебный предмет: «Технология»); 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 
предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 
Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПин. Однако  в обязательной части учебного плана   и части, 
формируемой участниками образовательных отношений часы на изучение 
учебных предметов перераспределены. 
В 6,7 классах, где обучение организовано по пятидневной учебной недели 
произошло следующее перераспределение часов: 
Часы на изучение второго иностранного языка (1 час) в 6,7 классах 
перераспределены на изучение иностранного языка. 
Часы учебного предмета "Родной язык" и «Родная литература» в  6 классах 
оставлены на изучение предмета в объеме 0.5 часа, а по 0.5 часа 
перераспределены на изучение  учебного предмета "Литература" 
 Часы учебных предмета «Родная литература»- 1 час: 



- в 7 классе перераспределены на изучение учебного  предмета «Биология»  
 
В 8-9 классах, обучение организовано по шестидневной учебной недели. 
Часы, отведенные на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» 
- 2 часа перенесены в 8-9 классах в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. 
Предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» в объеме 1 часа реализуется через внеурочную деятельность в 6,7 
классах и  через часть,  формируемую участниками образовательных 
отношений в 8,9 классах. 
Учебным планом предусмотрено деление класса на две группы при 
наполняемости класса 25 человек и более  при изучении учебных предметов  
«Иностранный язык», «Технология», «Информатика».  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает: 
- занятия, обеспечивающие различные интересы и потребности учащихся 
(по выбору): 
 направленные на развитие интереса к изучению математики и 
формирование функциональной грамотности («Методы решения сюжетных 
задач арифметическим способом» в 8 классах; «Методы решения задач курса 
планиметрии»-9 класс; 
обучение основам проектной деятельности -8 класс "Основы проектной 
деятельности" 
региональная составляющая  в курсе «География Иркутской области» по 1 
часу в 9 –х классах (приложение №2). 
С целью подготовки 9-ков к ГИА в учебный план (часть, формируемая 
участниками образовательных отношений) введен элективный курс «Теория и 
практика написания сочинения-рассуждения на основе прочитанного текста». 
На уровне ООО организовано индивидуальное обучение на дому для 
обучающейся с инвалидностью с сохранным интеллектом (приложение № 3). 



Приложение №1 
 

Учебный план  основного общего образования   на 2022-2023 учебный год 
(5- дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
недельных 

часов 

С  
учетом 
деления 

на 
группы 

Всего  
часов в 
год (34 
недели) 

6 класс 7 класс 
а б * а б * 

Обязательная часть       
   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 10 4 4 8 18 18 612 

Литература 3 3 6 2 2 4 10 10 340 

Родной язык и 
родная литература 

Родной 
(русский) язык 

0.5 0.5 1 1 1 2 3 3 102 

Родная 
литература 

0.5 0.5 1 - - - 1 1 34 

Иностранный язык 

Иностранный 
язык 

3/6 3 6/9 3/6 3/6 6/12 12 21 714 

Второй 
иностранный 
язык 

- - - - - -    

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 10    10 10 340 
Алгебра    3 3 6 6 6 204 
Геометрия    2 2 4 4 4 136 
Информатика 1/2 1 2/3 1/2 1/2 2/4 4 7 238 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2 2 4 2 2 4 8 8 272 

Обществознание 1 1 2 1 1 2 4 4 136 
География 1 1 2 2 2 4 6 6 204 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    2 2 4 4 4 136 
Химия - - - - - -    



Биология 1 1 2 2 2 4 6 6 204 
Искусство Музыка 1 1 2 1 1 2 4 4 136 

Изобразительное 
искусство 

0.5 0.5 1 0.5 0.5 1 2 2 68 

Технология Технология 2/4 2 4/6 2/4 2/4 4/8 8 14 476 
Физическая 
культура и основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - - - - - - 
Физическая 
культура 

3 3 6 3 3 6 12 12 408 

Итого 29.5/35.5 29.5 59/65 31.5/37.5 31.5/37.5 63/75 122 140 4760 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0.5 0.5 1 0.5 0.5 1 2 2 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.5 0.5 1 0.5 0.5 1 2 2 68 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

30/36 30 60/66 32/38 32/38 64/76 124  4216 

С учетом деления на группы 36 30 66 38 38 76  142 4828 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение № 2 
Учебный план  основного общего образования     

6- дневная учебная неделя 
2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
недельных 

часов 

С  
учетом 
деления 

на 
группы 

Всего  
часов в 
год (34 
недели) 

8 класс 9 класс 

а б * а б * 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 3 3 6 12 12 408 

Литература 2 2 4 3 3 6 10 10 340 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский 
) язык 

- - - - - - - - - 

Родная 
литература 

- - - - - - - - - 

Иностранный язык 

Иностранный 
язык 

3/6 3 6/9 3/6 3 6/9 12 18 612 

Второй 
иностранный 
язык 

- - - - - - - - - 

Математика и информатика Алгебра 3 3 6 3 3 6 12 12 408 

Геометрия 2 2 4 2 2 4 8 8 272 
Информатика 1/2 1 2/3 1/2 1 2/3 4 6 204 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2 2 4 3 3 6 10 10 340 

Обществознание 1 1 2 1 1 2 4 4 136 
География 2 2 4 2 2 4 8 8 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 4 3 3 6 10 10 340 

Химия 2 2 4 2 2 4 8 8 272 
Биология 2 2 4 2 2 4 8 8 272 

Искусство Музыка 1 1 2    2 2 68 



Изобразительное 
искусство 

1 1 2    2 2 68 

Технология Технология 2/4 2 4/6 1 1 2 6 8 272 

Физическая культура и основы  
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 2 1 1 2 4 4 136 
Физическая 
культура 

3 3 6 3 3 6 12 12 408 

Итого 33/39 33 66/72 33/37 33 66/70 132 142 4828 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 3 6 3 3 6 12 12 408 

Русский язык и литература Теория и 
практика 
написания 
сочинения-
рассуждения на 
основе 
прочитанного 
текста 

   0.5 0.5 1 1 1 34 

Математика и информатика 

Методы 
решения 
сюжетных задач 
арифметическим 
способом 

1 1 2    2 2 68 

Методы 
решения задач 
курса 
планиметрии 

   0.5 0.5 1 1 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

География 
Иркутской 
области 

   1 1 2 2 2 68 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1 2 1 1 2 4 4 136 

 Основы 1 1 2    2 2 68 



проектной 
деятельности 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 72 36 36 72 144  4896 
С учетом деления на группы 42 36 78 40 36 76  154 5236 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение №3 
Индивидуальный учебный план (обучение на дому) 

на 2022-2023 учебный год 
(9 класс) ООП ООО 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количеств
о часов в 
неделю 

(9 класс) 

Дополнительна
я 

индивидуальная 
работа педагога 

Часы работы 
обучающегос
я (участие в 
конкурсах, 

олимпиадах, 
выставках) 

Всего 
часов в 

год 

Обязательная часть     
Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 0.5 0.5 3/102 
Литература 1 1.5 0.5 3/102 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык - - - - 
Родная 
литература 

- - - - 

Иностранный язык Иностранны
й язык 

1 1.5 0.5 3/102 

Второй 
иностранный 
язык 

- - - - 

Математика и 
информатика 

Алгебра 1.5 1 0.5 3/102 
Геометрия 0.5 1 0.5 2/68 
Информатик
а 

0.5 0.5 - 1/34 

Общественно-
научные предметы 

История 
России. 
Всеобщая 
история 

1 1 1 3/102 

Обществозна
ние 

0.5 0.5 - 1/34 

География 0.5 1 0.5 2/68 
Естественнонаучны
е предметы 

Физика 1 1 1 3/102 
Химия 1 1 - 2/68 
Биология 0.5 1 0.5 2/68 

Технология Технология 0.25 0.25 0.5 1/34 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ 0.25 0.25 0.5 1/34 
Физическая 
культура 

0.5 1.5 1 3/102 

Итого:  12 13.5 7.5 33 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 0.5 1.5 3 

Русский язык и 
литература 

Теория и 
практика 
написания 
сочинения 
рассуждения 
на основе 
прочитанног
о текста  

0.5 - - 0.5/17 

ОДНКНР 
 
 
 
Естественнонаучны
е предметы 

ОДНКНР 0.5 - 1 1.5/51 
География 
Иркутской 
области 

- 0.5 0.5 1/34 

Максимально  13 14 9 36 



допустимая 
недельная 
нагрузка 

 
 
 

 
 



 


		2022-09-08T09:36:20+0800
	МКОУ "СОШ № 12 Г. НИЖНЕУДИНСК"




